
 
 

 Mutfağa girip sağlıklı bir
sandviç hazırla. Afiyet

olsun 
 
 

K E N D İ  S A N D V İ Ç İ N İ
K E N D İ N  Y A P

Evde hareketsiz
kaldık değil mi?

 Sabriye
Öğretmeninin  

 senin için
hazırladığı

egzersizleri her gün
uygula

H A R E K E T  E T !

Sokakta yaşayan hayvan
dostlarımız için her gün bir
kap su ve yiyecek bırak 

B U  H A F T A B O Y U N C A
G Ö R E V İ N :

S O K A K  H A Y V A N L A R I N I
U N U T M A  

"ÖZEL" BİR GÜN PLANI

 
 

Ü Ç Ü  B İ R  A R A D A
Üzerine
sayılar

yazarak
kapıya

sabitlediğin
kağıt

tabakları
topla vurarak

hem ritmik
saymayı

pekiştir, hem
hareket et
hem eğlen

S I D I K A  D O Ğ R U Ö Z  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M  U Y G U L A M A  O K U L U  


