SIDIKA DOGRUOZ OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU

"OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE PANDEMI SURECI"
AILELER ICIN BILGILENDIRME

Koronaviriis salgini dolayisiyla uzun siire evde kalmak pek de alishin olmadigimz bir durum oldu. Bu
siirede yasadiklarimizi ve aile-toplum ruh saghginmi korumak icin dikhat edilmesi gerekenleri soyle
ozetleyebiliriz:

Bakiginizi degistirin Basit acgiklamalar yapin

Evde kalmak, hem aileler hem de ¢ocuklar igin

Evde kaliyor olmanin gerekgesi cocuklara onlarin

zorlayici etkileri de beraberinde getirdi. anlayabilecekleri sekilde agiklanmalidir. “Salgin
Cocuklarin duzenleri, rutinleri bozuldu, egitimden ve okuldan halindeki bir hastaligin bulagsmamasi” igin veya “bu
uzak kaldilar, sikildilar... salgin hastalikta, temiz kalmak i¢in” bir stre evde
Belki tim aile bireylerinin evde oldugu, sorumluluklarin daha kalinmasi gerektigi seklinde aciklamalar yapilabilir.
da arttig1 gunler yagsamaktayiz. Bu vesileyle evde de temiz olmaya ve kigisel hijyeni  ¢n
BuguUnlerin, aile bireyleri icin degisik agilardan fayda korumaya yo6nelik tedbirlerin alinmasi konusunda 4
saglamaya araci oldugunu dustnmek ve bu sekilde 6zen gosterilmisg olur. ﬂ ﬂ
degerlendirmek ise yarar bir bakis acisi olacaktir. /

Gunluk hayati yeniden duzenleyin

Uyku duzeni o A.I|§kan.llkl.ar ve tekrar eden duzen k.ontjsunda' g.ocuklarlmlz
biz yetigkinlerden daha hassas. Eski duzenlerini devam
Okula giderken veya her zamanki oldugu ettirmek istemeleri ve bunun gergeklesmiyor olusuy,

sekilde devam etmesine 6zen gdsterin. Bu l}/
hem size hem cocugunuza yarar =
saglayacaktir.

mutsuzluk, karamsarlik, 6fke gibi duygularin gérilmesine
sebep olabilir.

e Her ailenin kendi icindeki bu diizen aslinda gtiven ve
aidiyet duygusunun hissedilmesini saglar.

e Bu nedenle ev igindeki yagami, mimkun oldugunca normal

Hareket edin devam ettirmeye calisin. Belirli saatte uyuma, sabah
kalkma, yemek ve egitim saatleri, oyun saatleri, banyo
Acik havada duzenli yurlyUg veya evde yapilan yapma saatleri gibi zamanlarini belirli bir diizen dahilinde

egzersizler tum gun hareketsiz kalmaktan etkilenen
bedenlere iyi gelecektir.
MUmkulnse tum aile bireyleri eslik etsin, psikolojik ve

fiziksel iyilik halinize olumlu katki sagladigini fark ﬁ Uzaktan eé-itim

edeceksiniz.

yeniden belirleyin.

5
T Bos gegirilen bir glinde, hepimiz sikilir ve bir farkliik aramaz
TIome Sen e miyiz?

Ama? her zaman egitim deglldlr Gocugunuzun hosuna giden etkinlikleri birlikte yaparak,
dgretmenlerinden gelen tavsiyeleri ve tekrar edilmesi

gereken becerileri yerine getirerek bu sureci firsata gevirme
islevsel beceriler 6gretebilir veya bazi becerilere akicilik tam da sizin elinizde.

it

e Cocuklariniza uzaktan egitim dersleri, etkinlikleri disinda

kazandirabilmek icin tekrarlar yaptirabilirsiniz. Ornegin; el
yikama, dis firgalama, sa¢ tarama, giyinme, soyunma gibi
becerileri tekrarlamak uygun olabilir. oo

Teknoloji kullanimi

e GUnluk ev ici faaliyetlerde, cocugunuzun gelisimine uygun
sekilde size yardim etmesini saglamak, birlikte vakit

gecirmenizi saglarken cocuklarin gtinlilk yasam becerilerini ~ Bilgisayar, televizyon, telefon gibi ekran kargisinda
gecirilen sure ve igerik sizin kontrolinuz dahilinde

kazanmasina da yardimci olacaktir. (Ev dizeni, temizligi, .
olmaya devam etmelidir.

sofra hazirlama, birlikte yemek yapma vb. gibi)
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